
Menu Français 
	  

   Euros 
PLATS CONTENANT CES ALLERGÈNES  Entrées IGIC inclus 

 1. Pomes de terre avec mojos 4,50 

 2. Fromage de chèvre freq et / ou semi- durcies 6,42 

 3. Fromage de chévre rôti (avec mojos et miel de palme) 7,00 

 4. Tequeños (rouleaux de pâte feuilletèe farcis au fromage) 7,50 

 5. Crevettes à l’ail 8,50 

 6. Œufs brouillès aux crevettes 8,50 

 7. Œufs brouillès aux jambon 8,03 

 8. Escaldón de Gofio 4,50 
   

  Salades 

 9. Salade maison 8,03 

 10.  salade Tiède 8,03 

 11. Tomates sucrèes avec du fromage de chèvre 7,50 

 12. Salade mixte 5,50 

 13. Salade d'avocat et de la morue 8,50 
   

  Soupes 

 14. Soupe de cresoson 4,28 

 15. Fruits de mer soupe 4,49 

 16. Soupe de poulet 3,75 

 17. Soupe de poisson 4,28 

 18. Soupe Canaries 4,28 

 19. Consommé 3,21 
 

  Plusieurs 

 20. Puchero Canarios (légumes rogoût typiques) 10,00 

 21. Composés pois chiches 6,50 

 22.  Boulettes de viande 7,50 

 23.  Ragoût de bœuf 7,50 

 24. Les pommes de terre farcies de viande 8,50 

 25.  Croquettes de poisson  7,00 
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 “Manger et aux rayures, tout commence” 



 
Menu Français	  

 Euros    
Poisson IGIC inclus PLATS CONTENANT CES ALLERGÈNES 

26.  Seule avec menniere 9,50  
27. filet de poisson grillé 9,10  
28. Les oignons de filets de poisson 9,63  
29. Filet de poisson ail 9,63  
30. filet de poisson aux crevettes 10,70  
31. La morue avec des oignons 10,70  
32. Encre de seiche 9,50  
33. Calamars à la romaine 10,00  
34. Calmars drôles 9,50  

   

Viandes   
35.  Lapin salmorejo 9,63  
36.  Filet de porc grillé 8,03  
37.  Côtelesttes de porc grillèes 9,10  
38.  Boeuf grillé côtelettes  11,00  
39.  Rib eye teureau  17,66  
40.  Escalope  8,56  
41. Steak aux champignons 13,50  
42.  steak au poivre 13,50  
43.  Steak sauce roquefort 13,50  
44.  Steak avec des oignons 13,50  
45.  steakc grillées  13,50  
46.  Filet de poulet grillé 7,50  

  

  

  

  

  

 

  
Entreprise Restaurant Carmen , S.L. informer nos clients qui ont préparé des aliments qui peuvent contenir des allergènes tels ingrédients sont 
servis dans cet établissement . Pour toute précision , s'il vous plaît communiquer avec notre personnel , qui est formé  

 
	  
	  


